     Тексерілді: әдіскер Ю. Арольдовна _____________
Циклограмма
 «Күншуақ» шағын орталығы «Балдырған» ересек топ 
(21-25 қараша 2022 жыл )
	Күн тәртібі
	уақыт
	Дүйсенбі
21.11.22
	Сейсенбі
22.11.22
	Сәрсенбі
23.11.22
	Бейсенбі
24.11.22
	Жұма
25.11.22

	Балаларды қабылдау
	08.00- 09.00

	Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.
(сөйлеуді дамыту)
	Баладан  бақшаға келгенше не көргенін сұрау. (сөйлеуді дамыту)
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау. (сөйлеуді дамыту)
	Баланың жеке пікірін білдіруге тарту 
 (сөйлеуді дамыту)
	Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. (сөйлеуді дамыту)

	Ата -аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.  


	Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	09.00
09.10
	Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  Мақсаты: берілген суреттер бойынша 
(қоршаған ортамен танысу)
	Ғажайып қоржын  Мақсаты: ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау (қоршаған ортамен танысу)
	Еркін ойын. Балалрдың қалауы бойынша
	«Мозаика»
Мақсаты:
Балаларға әр турлі заттар, құрастыруды үйрету, түстерімен таныстыру, балалардың ой-қиялын дамыту, еңбек-сүйгіштікке тәрбиелеу.
(құрастыру)
	Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру 
(құрастыру)

	Таңғы жаттығулар
	09.10
09.30
	1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет)
2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет)
3.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде.
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет)
4.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде

	Таңғы  ас
	09.30
09.55
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке  дайындық
	09.55
10.10
	Таңғы жиын. 
Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 
Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 
(сөйлеуді дамыту)

	Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 
Бірге күліп жүреміз
(сөйлеуді дамыту)
	Балалар қазір жылдың қай мезгілі?
қазір күздің нешінші айы?
Күзде қандай өзгерістер болады?
(сөйлеуді дамыту)
	Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 
(сөйлеуді дамыту)
	«Орман туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту)

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	10.10
10.40
	Дене шынықтыру
Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою.

	Музыка
Әуенді таза және сөздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету.

Қазақ тілі
Етістіктің болымсыз түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» шылауын қолдана білуге үйрету

	Дене шынықтыру
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу.
Арқан тарту.
Бұл екі топқа бөлінген балалармен немесе екі баламен ойналады.Арқанның екі жағынан екі бала немесе екі топқа бөлінген балалар тартысады
	Музыка
Музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіруді үйрету

	Дене шынықтыру
тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтап бойымен жүру
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру.


	
	
	Жылдың қай мезгілі, қай айы келе жатқанын сұрау? Келесі жыл мезгілі туралы не білетіндерін айтқызу. Суреттер арқылы қыс мезгіліне кім қалай дайындалады сұрау? Үй жануарларына қандай күтім керекті туралы ақпарат беру. 
Төрт түлік және оның төлдері (мінезіндегі ерекшеліктер, қозғалысы, қоректенуі, адамдарға пайдасы), оларға күтім жасаудағы ересектердің еңбегі туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған ортамен танысу)

	Қысқа дайындық. Қар тазалауға арналған күректер және т.б. Еңбек құралдарды түрлі пішіндегі және өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, үлгісі мен елестетуі бойынша көлемін сақтап  мүсіндету. 
(мүсіндеу)
	«Үш торай» мультфилімін тамашалату. 
Әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдірту
(көркем әдебиет)

Ертегі желісі бойынша ұжымдық  сурет салдырту(сурет салу). 


	Бүгін аптаның қай күні? Қазір тәуліктің қай бөлігі? Таңертең, күндіз, кеш, түн тәулік бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру. Карточкалардан күн тәртібіндегі кезеңдердің суретін көрсетіп атату. 
(математика негіздері)

Сазбалшықтан жасалатын ыдыстарды көрсету және жасату. 
(мүсіндеу)


	Қысқы зообақ тақырыбы бойынша әңгіменің басы мен соңын құрастыруға үйрету.
(сөйлеуді дамыту)

Таңертең, күндіз, кеш, түн тәулік бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыруды жетілдіру
(математика негіздері)

	2- таңғы  ас
	10.4010.50
	Балалардың назарын тағамға аудару, үстелдегі балалардың дұрыс қалпын қадағалау, тікелей отыру ,
алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативті белсенділік).


	Серуенге дайындық
	11.00
11.10
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту)
	Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.
(сөйлеуді дамыту)
	Балаларды  ретімен киіндіру дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту)
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	11.10
12.00
	Күз келбеті.
Мақсаты: Балаларды күз келбетін сипаттай білуге үйрету,күз айларын атай білуге,сөздік қорларын байыту,ойлау,есте сақтау,түсіну қабілеттерін жетілдіру.
тәрбиеші балалармен бірге күздің жапырақтарына бақылау жасайды.(Күн жарық,ашық-жарқын күндері бәрі аз;бәрі аспан секілді.Құрт-құмырсқалар көрінбейді,солтүстіктен ұшатын құстар көрінеді.Жиі жаңбыр жауады,суық таңертең пайда болады).
Тақпақ:
Қыс-құнар береді,
Көктем-дән себеді.
Жаз-бастап өсірсе,
Күз-жинап береді.
Жұмбақ:
Бойын жерге жасырған,
Бұрымы бар жасылдан.(сәбіз).
(сөйлеуді дамыту)
Дидактикалық ойын: «Қандай,қалай?», «Қандай болады?» (қоршаған ортамен таныстыру)


	Күннің ұзақтығын бақылау
Мақсаты:Күннің ұзақтығы туралы мағлұмат беру.Балалардың ойлау қабілеттерін арттыру,тіл мәдениетін молайту.
Қазан айында күн неге қысқа екенін тәрбиеші балалармен бірге бақылайды.Сендер жазда үйде не істедіңдер?(қыдырдық) Ал қазір..?(қыдырмаймыз, үйткені далада күн қараңғы қорқынышты және суық). Себебі, жазға қарағанда күн қысқарды.
(қоршаған ортамен таныстыру)

Ырым: қаздар ұшады - демек, қысты болады;
Мақал-мәтел:
Ақ бұлт қырау, мақта аппақ,
Ақ сүт айран,қант та аппақ.
Тақпақ: Күз.
Қыс-құнар береді,
Көктем-дән себеді.
Жаз-бастап өсірсе,
Күз-жинап береді.
(сөйлеуді дамыту)

	Желді бақылау

ауа және жел туралы анықтап, білімдерін кеңейту, жан-жақтылығын кеңейту; ізденімпаздыққа, табиғатта болып жатқан құбылыстарды танып білу құштарлығын тәрбиелеу.
Бұлттар қозғалысын, ағаш бұтақтарының тербеліп тұрғанын, жел жылдамдығын анықтап бақылау. (неғұрлым жуан бұтақтар тербелсе, желдің де жылдамдығы соншалықты қатты). Қыста (көктемде, жазда, күзде) жел қандай болды?
(қоршаған ортамен таныстыру)
Қозғалыс ойыны: «Өзен және көл»
Мақсаты: балалардың координациялық қозғалысын, жылдамдыққа, шапшаңдыққа, командада бірігіп іс-әрекет жасауды дамыту.

	Алғашқы қарға бақылау.
Табиғатпен таныстыруды жалғастырып, күз мезгілінің соңғы табиғатына толық түсінік беру. Әңгімелей білуге үйрету, білімдерін, сөздік қорларын толықтырып, қызығушылықтарын арттыру.
Тәрбиеші балалар мен бірге қарға көңілін аударады.
Тәжірибе: «Қар еру».
Мақсаты: Балаларды қардың құрамымен таныстыру.
Тәжірибе барысы: Серуенге өздерімен бірге шыны әйнек алып шығып, оны қарға толтырады. Топқа әкеліп, жылы жерге қоямыз. Қар бөлменің қызуымен еріп, суға айналады.
Қортынды: қар жылы жерде ериді, суға айналады.
(қоршаған ортамен таныстыру)
Ырым: Алғашқы құрғақ қар жақсы жаздың ықшамы. Егер алғашқы қар жерге дым боп түссе, онда сол қыста қар көп болады.
Жұмбақ
Жалт-жұлт етеді,
Ұстасаң еріп кетеді.(Қар).
(сөйлеуді дамыту)
	Ауа-райын бақылау
Мақсаты: күздің соңғы мерзiмі, оның ерекшелігі туралы түсінік беру.
Тәрбиеші балалармен бірге ауа-райын бақылайды. Қараша-қыстың белгісі (жаңбыр жиі жауады қарқармен аралас; орташа ауа-райы темендейді).
(қоршаған ортамен таныстыру)
Ұ/о: «Қыз –қуу»
Балалар арасынан бір ер бала,бір қызды(ағаш атпен)қуады.Бала қызға жетіп қолынан ұстаса ол жеңіске жеткені.Кейде қызды 2 бала да қуады қай бала бұрын жетіп қыз қолын ұстаса сол бала жеңіске жетеді.
(дене шынықтыу)

	Серуеннен оралу
	12.00
12.10
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  
	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу,  жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау
	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету.

	Түскі ас
	12.10
12.40
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу.
	Орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»

	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)

	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану
	Ереже айту, сөйлеспеу,   алғыс айту

	Күндізгі ұйқы
	12.40
15.10
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу


	Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру шаралары
	15.10
15.25
	1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет)
2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде
1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет)
4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде
1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет)
5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде

	Бесін ас
	15.2515.40
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті          (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	15.40-16.10
	Кітаптар қарау. Таныс ертегі қойылымын жасату.
(сөйлеуді дамыту)

Балалардың дербес әрекеті құрастыру және шығармашылық жұмыстарын орындату. 
Төрт түлікке құрастыру құралдарынан қора жасату. Төр түлікті төлдерімен жапсырту, суретін салдырту, мүсінін жасату.
(құрастыру, мүсіндеу, сурет салу, жапсыру)
	Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және атауды жетілдіру (бас, аяқтар, қолдар). Еңбек құралдарын  оң қолымен солдан оңға қарай орналастыруды пысықтау
(математика негіздері)
Балалардың қалауы бойынша еркін тақырыпта 
жапсыру әрекетін жасату. 
(жапсыру)
	Топтағы көліктерді санату, салыстыру. Жиын жасату.
(математика негіздері)

Топтағы гүлдердің мүсінін жасау және қағаздан жасату.
(мүсіндеу, жапсыру)

	Жапырақтармен композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеруін қадағалау; 
(жапсыру)

Таныс ертегінің кейіпкерлерінің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану дағдыларын қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу
(сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	16.1016.30
	«Кім көбірек әрекеттерді атайды»
Мақсаты: етістіктердің әртүрлі формаларын құра отырып, сөйлеуде белсенді қолдану.
Материал. Суреттер: киім, ұшақ, қуыршақ, ит, күн, жаңбыр, қар.
(сөйлеуді дамыту)
	«Эмоциялар»
Мақсаты: сезімдерді ажырата білуді бекіту;
- бет-әлпет дағдыларын бекіту;
- балалардың өзіне деген сенімін арттыру;
- өзін-өзі реттеу дағдыларын дамыту.
	«Зат неге ұқсайды?» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту; айналадағы заттардың геометриялық пішінін ажырата білу дағдыларын дамыту.
(математика негіздері)
	д/о:«Айырмашылығын тап» 
Мақсаты: Балаларға екі суреттің немесе заттың айырмашылығын таба білуге; өз ойын айта білуге үйрету; ақыл-ойларын дамыту; шыдамдылыққа, дағдыландыру.
(математика негіздері)
	«Кім көбірек әрекеттерді атайды»
Мақсаты: етістіктердің әртүрлі формаларын құра отырып, сөйлеуде белсенді қолдану.
Материал. Суреттер: киім, ұшақ, қуыршақ, ит, күн, жаңбыр, қар.
(сөйлеуді дамыту)

	Серуендеуге дайындық
	16.3016.40
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	16.4017.25
	Күз келбеті.
Мақсаты: Балаларды күз келбетін сипаттай білуге үйрету,күз айларын атай білуге,сөздік қорларын байыту,ойлау,есте сақтау,түсіну қабілеттерін жетілдіру.
Ойын:Автомобиль мен торғайлар.
Ойын барысы:Бәр ойыншы жалаушаның бойына тұрады. Ловишканы жинайды.Тәрбиеші белгі бойынша, «жүгір»,балалардың бәрі алаңға жүгіреді,ал ловишка арттарынан жүгіріп,жанталасып көп жалауша жинайды,одан кейін балаларға оралады.
Еңбек әрекеті: жапырақтарды жинау
	Күннің ұзақтығын бақылау
Мақсаты:Күннің ұзақтығы туралы мағлұмат беру.Балалардың ойлау қабілеттерін арттыру,тіл мәдениетін молайту.
Тәжірибе: «Көшедегі көлеңке»
Мақсаты: балаларға көлеңке қалай түсетіні, оның түсуі жарыққа байланысты екендігін көрсету.
Барысы: Көлеңке қарау. Қай уақытта көлеңке пайда болады? (Жарық көзі болған кезде). Көлеңке деген не, ол неге пайда болады? (бұл қара дақтар: көлеңке пайда болады, жарықтың жаңқалы заттың жанынан өте алмаған да, сол үшін осы заттың жаңғалығы аз, үйткені қараңғы)
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Жел түрлері: қатты, ақырын, қысқа мерзімді, дауылды. Ағаш төбелерелерінің қозғалысын бақылау. Ағаш төбелері тұрақты ма, әлде қозғалама?
Қорытынды: жел кез келген жақтан соғуы мүмкін.
Тәжірибе: «Ауаның қозғалысы»
Мақсаты: ауаның қозғалуын сезінуге болатыныдығын көрсету.
Балаларға қолдарымен беттеріне желпілдетуді ұсынамыз.Не сезінесіңдер? Қолдарына үрлеу. Не сездіңдер?
Қорытынды: ауа көрінбейді деуге болмайды, оның қимылын сезінуге болады, беттерімізге сермегенде. (қоршаған ортамен таныстыру)
	Алғашқы қарға бақылау. Алғашқы қар өте тыныш, ерекше, тез ериді. Қар деген не? (Қатқан су) Қайдан келеді? (қарлы бұлттан) Қар неге ұқсайды? (қоршаған ортамен таныстыру)
Дидактикалық ойын: «Ойлан тап».
Ойын: Тәрбиеші төраға сайлап, оған тақырып береді. (жыл уақыты, киім, түс, орман). Бала ойланып, барлық балаларға айтады. М/лы: «Гүлдер солады» - балалар ойланып, үлкен сөйлем құрау керек.
Қозғалмалы ойын: «Аю және ара».
( дене шынықтыру)
	Ауа-райын бақылау
Суық жел соғады. Суық және қатты жел, қар ытқиды. Қараша айын ертеде «қаршық» деп атаған.
Қортынды: күн сайын суытады, қыс түседі. (қоршаған ортамен таныстыру)
Дидактикалық ойын: «Есінеме». (қыстайтын, ұшып кететін құстар)
Мақсаты: акустикалық есту қабілетін, жылдамдықты жетiлдiру.
Барысы: тәрбиешi балаларға барлық құстардын атауын береді және назар аударып тыңдауын сұрайды; аттары аталған кезде, олар орындарынан тұрып, қолдарын шапалақтайды; атағандардан кiм үлгермей қалады, ойыннан шығады.
( дене шынықтыру)

	Серуеннен оралу
	17.2517.35
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру

	Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	17.3518.00
	Пішіндер әнін айтқызу
(музыка)

Еркін ойындар
	Футбол. Берілген бағытта допты домалату. Допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды қайталау;
(дене шынықтыру)
	Балалардың қалауы бойынша ән айту, қимылды би билету. 
(муызка)

Еркін ойындар
Қимылды ойын 
«Жалауға қарай жүгір»
	Еркін ойындар
Қимылды ойын «Поезд»
Балалардың қалауы бойынша сурет салу, мүсіндеу
	Кітап бұрышында кітаптарды жөндеу, ретке  келтіру. (еңбекке баулу)

	Балалардың үйге қайтуы

	17.3518.00
	Ата-аналармен балалардың жетістігі жайлы айту; әңгімелесу
	Қысқа дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну
	Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау.

	Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.
	Ата-аналармен балалардың жетістігі жайлы айту; әңгімелесу.
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