     Тексерілді: әдіскер Ю. Арольдовна _____________
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
«Күншуақ» шағын орталығы «Балдырған» ересек топ 
(22-25 мамыр 2023 жыл )
	Күн тәртібі
	уақыт
	Дүйсенбі
22.05.23
	Сейсенбі
23.05.23
	Сәрсенбі
24.05.23
	Бейсенбі
25.05.23
	Жұма
26.05.23

	Балаларды қабылдау
	08.00-09.00

	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
Нейро жаттығуларын жасау.
Дене шынықтыру
	«Сипап сезу арқылы санау»
Мақсаты: Сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; салыстыруда беттестіру тәсілін қолдана білу. Қоршаған ортамен танысу
	«Ненің баласы?»
Мақсаты: Балалардың «үлкен», «кіші» ұғымдары туралы түсініктерін бекіту; жабайы және үй жануарлары туралы білімдерін кеңейту.
Қоршаған ортамен танысу
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
Нейро жаттығуларын жасау.
Дене шынықтыру
	«Кім дауысын шығармай күле алады?»
Ойынның мақсаты: Еріннің бұлшық еттерін дамыту
Дене шынықтыру

	Ата -аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру.
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелеу. Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Баланың көңіл күйі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелесу. 
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.

	Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	09.00-
09.20
	«Суретші қай жерде қателесті?»
Ойынның мақсаты: балалардың ойлау қабілетін дамыту, суреттегі сәйкессіздікті таба алуға үйрету.
Қоршаған ортамен таныстыру
	 «Өз  үйіңді тап»
Ойынның мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Математика негіздері

	Д/о  жаттығуы: «Дұрыс,  бұрыс»
Мақсаты:  балалар құбылыстарды ажыратады. Сөйлеуді дамыту

 
	«Сүйікті ертегілер»
Мақсаты: бұл ойын баланы сөйлемдерді, мәтіндерді дұрыс құрастыруға, сонымен қатар таныс мәтінді қайталауға үйрету.
Көркем әдебиет
	«Заттардың бірнеше тең бөліктері»
Мақсаты: Балаларға бүтін, бөлік ұғымдарын түсіндіру. 
Математика негіздері     

	Таңғы жаттығулар
	09.20-
09.30
	Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру.
II-Негізгі бөлім
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру
3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет)
2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет)
3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде
1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет)
4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет)
5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу.

	Таңғы  ас
	09.30-
09.55
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі, 
                 Сабынмен қол жуамыз,
                 Таза болды мұнтаздай, 
                 Тағамға қол созамыз) 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке  дайындық
	09.55-
10.10
	Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).
	Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу
	Балалар дене шынықтыруға арналған киімдерін ауыстырып киеді.
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу
	Ережелер туралы келісу  үшін жиналады

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	10.10-
10.40
	Дене шынықтыру
әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға қызығушылыққа баулу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату.
	Музыка
музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен сүйемелдеу.
Қазақ тілі 
анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту.
	Дене шынықтыру
дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті қалыптастыру;
Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді дамыту.
	Музыка
Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау. Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу,
Жеңіл, ырғақпен қозғалу; жұппен би қимылдарын орындау.
	Дене шынықтыру
балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру.
 Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.

	
	
	«Қыз қуу» ұ/о
Мақсаты: күшті, еті болуға үйрету. Ойынның ережесін сақтауға үйрету.

	Балабақшамен қоштасу ертеңгілігіне арналған әндерді орындау
«Ертегі кейіпкерлерінің жұбын тап»
Мақсаты: Балаларды «жұп» ұғымымен таныстыру.
	«Арқан тарту» ұ/о
Мақсаты: күшті, еті болуға үйрету. Ойынның ережесін сақтауға үйрету.
	Балабақшамен қоштасу ертеңгілігіне арналған әндерді орындау
	«Тышқан мен мысық»
Ойын мақсаты:  Бұл ойында балалардың  шапшаңдық, күштілік, күш жігерлері, ойлай білу қабілеттерінің  жетілуіне көмектеседі

	2- таңғы  ас
	10.40-10.50
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 
Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық
	10.50-11.00
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу
(сөйлеуді дамыту)
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



	Балаларды  ретімен киіндіру дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту)
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары).

	Серуен
	11.00-
12.00
	Бақылау: Балаларды бала бақша алаңында өсетін емдік өсімдіктерді дұрыс тану мен білуге үйрету, ауруларға емдік өсімдікті қарапайым жолмен қалай қолдануды үйрету.
Қимылды ойын: «Кім алда?»
Белгі бойынша бірінің артынан бірі болып дөңгеленіп жүруге үйрету. Кеңістікте орналасуды қалыптастыру.






	Бақылау:Бұл өсімдіктердің шалғындарда өсетінін, сол себепті жарықты жақсы көретінін түсіндіру. Балаларды алаңда өсетін шөп-шалаңды өсімдіктермен таныстыру; өсімдіктің дамуы мен өсуі жайлы көріністерді қалыптастыру; өсімдіктің жеке құрылымымен таныстыру 
Болжам:Таңертең шөптер құрғақ болса – жаңбыр жауады дегенді білдіреді.
Қимылды ойын: «Шалғындағы ешкі мен қойшы» (өзбек ұлттық ойыны)
Екі топқа бөліну, ойын ережесін сақтау (ешкіні ұстап, бір аяқта қозғалу, жүргізуші сенің нөміріңді атаған кезде ғана жүгіру). Шыдамдылыққа үйрету.







	Бақылау:Шабындықта, бала бақша учаскесінде, ағаштарда, өзеннің айналасында шыбын-шiркейлердiң алуантүрлілiгі туралы балалардың ұсынысын біріктіру, құрт- құмырсқалар пайдасы жөнінде ұғымды толықтыру(аралар бал жинайды, өсімдіктерге зиянын тигізетін құрт- құмырсқаларды инеліктер жейді); «құрт -құмырсқа »түсінігін қалыптастыру,құрт- құмырсқаның мәнділік жалпы белгісін ажыратуға үйрету.
Қимылды ойындар «Шалғындықта үш сайыс»
Бастапқы стартта орынды сақтап, жерде жатқан доға арқылы аттап өтуге үйрету; шыдамдылық және күштiң әсер етуiне мүмкiндiк туғызу.
	Бақылау Шыбын-шiркейлердiң алуантүрлiлігі туралы балалардың ұсынысын жалпылау. Зауза қоңыз бақша және бөлiмшеде үлкен зиянды қандыағаштардағы жапырақтарда жиi кездесетiн зиян келтiрушiлер мен шыбын-шiркейлерді танып бiлiп және атау( құрт, шынжыр табан көкөнiс өнiмдерiнiң зиян келтiрушiлер болып табылады; қырыққабат жейтін ақ- көбелек. Зиян келтiрушiлермен күрестiң әдiстерiмен көздестiру: сарымсақ тұнбасымен, күлмен суару, толарды жинау.
Қимылды ойын
«Ұшқалақтар» Балаларға (сол аяқты сілки отырып, оң аяққа алға секіру,одан соң оң аяқты сілки отырып, сол аяққа, ал қорытындысында сол аяқпен жылжу және біруақытта екі аяқпен жерге түсу) үш дүркін секiрудi орындауға үйрету.
	Бақылау Құмырсқалар және құмырсқа илеуiмен балаларды таныстыруды жалғастыру; бақылау кезінде құмырсқалардың үлкен жанұялармен өмiр сүретiніне көңiл аудару, сүйiр үйлердi салады - бiр тал шөптер, қылқан жапырақ, тағы басқа материалдардан. зиянды шыбын-шiркейлерді құрта отырып, пайда әкеледі.Ауа райын құмырсқа илеуi арқылы болжауға болатын балаларға көрсету: егер барлық жолдары ашық және еркін жүрсе, онда жақсы ауа райының нысанын білдіреді.Балаларға құмырсқа илеуiн қоруы керек болатыны жөнінде қорытынды жасау.
Жұмбақ:Екі басы жұдырықтай. Ортасы қылдырықтай. (Құмырсқа)
Тыйымдар:Құмырсқаның илеуін бұзсаң, үй ішіңе кесапаты тиеді.
Қимылды ойын :«Бота» Қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға тәрбиелеу.

	Серуеннен оралу
	12.00-
12.10
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  
	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу,  жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру


	Түскі ас
	12.10-
12.40
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу.
	Орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»

	Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)

	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану
	Ереже айту, сөйлеспеу,   алғыс айту

	Күндізгі ұйқы
	12.40-
15.10
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау. Жағымды әуен 
тыңдату 
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау ертегі оқу
Көркем әдебиет
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау.
Жағымды әуен 
тыңдату
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау ертегі оқу.
Көркем әдебиет
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау. Жағымды әуен тыңдау.
Музыка

	Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру шаралары
	15.10-
15.25
	3б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде
1-отыру, 2-3 оңға-солға қол шапалақтау, 4б.қ оралу. 4-5рет қайталау.
4б.қ аяқты созып отыру.1. тізені бүгу, 2 құшақтау, 3б.қ оралу 4-5рет қайталау.
5 Қос аяқпен секіру 7-8секунд

	Бесін ас
	15.25-15.40
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті          (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	15.40-16.10
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер.
(дене шынықтыру, шығармашылық, қоршаған ортамен танысу, т.б.)

	«Сөзді есіңе сақта»
Дамытушы ойын: Балалардың сөздік қорын молайту, ойлау қабілетін дамыту.
Сөйлеуді дамыту

	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер.
(дене шынықтыру, шығармашылық, қоршаған ортамен танысу, т.б.)
	«Шіріген алма»
Мақсаты: ептілікке, қарым-қатыныс құруға баулу.
дене шынықтыру
	«Пішіндерді боя»
Мақсаты:  Түстерді тани білуге үйрету. 
Математика негіздері

	Балалармен жеке жұмыс
	16.10-16.30
	 «Сөзді керісінше ата» 
Мақсаты: Балаларды қарсы мағынадағы сөздерді таба білуге үйрету; көлем, кеңістіктегі ара қатынас туралы білімдерін бекіту.
Математика негіздері
Жакенов Тоийр
Дунгенин Дияз
Қадылбек Амир
	«Ненің баласы?» д/о
Мақсаты: Балалардың «үлкен», «кіші» ұғымдары туралы түсініктерін бекіту; жабайы және үй жануарлары туралы білімдерін кеңейту.
Математика негіздері
Брух  Дарья
Дунгенин Дияз
Қадылбек Амир
	«Не жоқ?»
Мақсаты: Балалардың зейінін, есте сақтау қабілетін дамыту.
Қоршаған ортамен танысу
Бигелді Диана,               Дулат Дәмелі
Жакенов Тоийр
	«Кім зейінді?»
 Ойынның мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту, әр түрлі дыбыстарды тез ажырата білуге дамыту.
Сөйлеуді дамыту
Бигелді Диана, Дулат Дәмелі

	«Өз  үйіңді тап»
Ойынның мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Сөйлеуді дамыту
Қадылбек Амир
Дулат Дәмелі

	Серуендеуге дайындық
	16.30-16.40
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Серуен
	16.40-17.25
	Еңбек іс-әрекеті: Емдік өсімдіктерді топтастыру
Балаларды емдік өсімдікті жинауға шақыру, оларды табу. 
«Таңда болмаған не жаңалық бар?» Емдік өсімдіктер жайлы білімдерін жетілдіру. Бақылаушылық қасиеттерін дамыту.
Өзіндік іс-әрекеті
Балаларды ойын уақытында бір-бірімен араласуды, ойыншылардың тәртібіне өзінің қарым-қатынасын білдіруге машықтау.


	Еңбек іс-әрекеті
Емдік өсімдіктерді кептіру
Өсімдіктерді жинауда жинақылыққа үйрету, айналаға пайдаңды тигізу, өз еңбегінің өлшемін білу.
Шатасу «Жидек – жапырақ», «Гүл-жапырақ».
Әрбір жидекепен гүлге келетін жапырақты таңдау, бастаған істі соңына жеткізуге үйрету.
Өзіндік іс-әрекеті
Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.

	Еңбек іс-әрекеті: Гербариды жинау. Құрғату.
Ересектердің тапсырмасын жауапты және өз бетінше орындауға үйрету.
 « Кім қайда тұрады?»
Учаскеде қоректенетін шыбын-шiркейлер, жануарлар мекендерінің өмiр сүру ортасы туралы бiлiмдерін кеңейтiп бекiту; әуесқойлықтарын тудыру 
Өзіндік іс-әрекеті Ойын түрін таңдауындағы дербестiк, әрекеттiн жетiлдiру.
	Еңбек іс-әрекеті
Зиян келтiрушiлермен күрес (күлмен, сабын ерiтiндiсiмен  жапырақтарды бүрку)
Тапсырманы ынталы, ұқыпты орындауға үйрету; ниет- нәтиже шығаруға тәрбиелеу. Еңбек құралдарын жұмыстан соң орнына қоюға үйрету.
«Жұмбақтарға шешулер» 
Жұмбақтарды шешуге талаптандыру, шешуін табу кезінде белсенді болу.
Өзіндік іс-әрекеті
Балалардың ойынының мазмұнын және тақырыбын біріктіру және дамыту. 
	Еңбек іс-әрекеті: «Құмырсқа илеуi үшiн қоршаулар» Құмырсқа илеуiн балаларға қамқорлыққа алуға тәрбиелеу; жануарларды күту талабын жетiлдiру. Еңбек дағдыларын жетiлдiру.
«Болмаған нәрсені кім көбiрек байқайды» Табиғатта маусымды құбылыстар туралы ұсынысты бекiту; елестету, ықыласты жетiлдiру.
Тапсырма. Қант шақпағын қою. Минуттан соң ештеңе қалмайды.
Қорытынды. Құмырсқалар тәттiні жақсы көредi.
Өзіндік іс-әрекеті

	Серуеннен оралу
	17.25-17.35
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру

	Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	17.35-18.00
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер.
(дене шынықтыру, шығармашылық, қоршаған ортамен танысу, т.б.)
	Ұнататын  әнін дауыстап және төмен дауыспен орындату
(музыка)
	Балалардың қалауы бойынша ән айту, қимылды би билету. 
(муызка)
Еркін ойындар
	Кітаптар қарату, өздері білетін ертегідерді сахналау. 
(көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту)
	Еркін ойындар
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту

	Балалардың үйге қайтуы

	17.35-18.00
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы айту. Ата-аналармен әңгімелесу
	Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы айту.
Ата-аналармен әңгімелесу
	Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. Ата-аналармен әңгімелесу
	Ата-аналармен балалардың жетістігі жайлы айту; әңгімелесу.
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