     Тексерілді: әдіскер Ю. Арольдовна _____________
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
«Күншуақ» шағын орталығы «Балдырған» ересек топ 
(29-31  мамыр 2023 жыл )
	Күн тәртібі
	уақыт
	Дүйсенбі
29.05.23
	Сейсенбі
30.05.23
	Сәрсенбі
31.05.23
	
	

	Балаларды қабылдау
	08.00-09.00

	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
Нейро жаттығуларын жасау.

	«Бес санына шапалақта»
Мақсаты:  беске дейін санап және әрекетті тәрбиешінің ұсынысы бойынша орындауға үйрету, қимыл – қозғалыстарын дамыту.






	Балаларды қабылдау, көңіл күйлерін сұрау. Нейро жаттығуларын жасау.
	
	

	Ата -аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Баланың бүгінгі көңіл күйі туралы әңгімелесу. 
	Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.
	
	

	Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	09.00-
09.20
	«Кім көбірек әрекеттерді атайды»
Мақсаты: етістіктердің әртүрлі формаларын құра отырып, сөйлеуде белсенді қолдану.
Қоршаған ортамен таныстыру




	  «Сүйікті ертегілер»
Мақсаты: бұл ойын баланы сөйлемдерді, мәтіндерді дұрыс құрастыруға, сонымен қатар таныс мәтінді қайталауға үйрету.
Көркем әдебиет


	«Зат неге ұқсайды?» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту     
Математика негіздері
	
	

	Таңғы жаттығулар
	09.20-
09.30
	Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру.
II-Негізгі бөлім
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру
3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет)
2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет)
3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде
1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет)
4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет)
5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу.

	Таңғы  ас
	09.30-
09.55
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі, 
                 Сабынмен қол жуамыз,
                 Таза болды мұнтаздай, 
                 Тағамға қол созамыз) 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке  дайындық
	09.55-
10.10
	Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).
	Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу
	Балалар дене шынықтыруға арналған киімдерін ауыстырып киеді.
	
	

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	10.10-
10.40
	Дене шынықтыру
негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру;



	Музыка
Әуенді таза және сөздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету
Қазақ тілі 
Өз ойын жай және жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру.

	Дене шынықтыру
дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті қалыптастыру;
Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.

	
	

	
	
	«Күш сынаспақ» ұ/о
Мақсаты: білек күшін сынау, ережені сақтауға үйрету.



	 Балабақшамен қоштасу ертеңгілігіне арналған әндерді айту
«Сұрақ-жауап»
Мақсаты: толық жауап беруге дағдыландыру
	«Түлкі мен балапандар»
Мақсаты: балаларды қырағы болуға үйрету.
	
	

	2- таңғы  ас
	10.40-10.50
	

	Серуенге дайындық
	10.50-
11.00
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу
(сөйлеуді дамыту)
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



	Балаларды  ретімен киіндіру дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)
	
	

	Серуен
	11.00-
12.00
	Бақылау:Балаларға аспанның әсемдігін көруге үйрету; қадағалау барысында бұлтты ажырата білу, аспан бұлтты, бұлтсыз екенін айту керек. Табиғатта судың ауыспалы айналымы жөнінде түсініктемені толықтыру және бекіту; ең бастысы желдің бұлтты қалай қалыптастыратыны жөнінде түсініктеме беру. Бұлттың қозғалысы және өзгерісі жөнінде бақылағанда қадағалауды дамыту.
Жұмбақ:Көзі жасты – жылауық, келе жатыр бір алып.Жабырқаса, жылайды, жадыраса құлайды.(Бұлт)
Қимылды ойын: «Дөңгелек лапта»
Екі топқа бөліне білуге үйрету, ойыншыларға допты лақтыру, ойын тәртбін сақтай отырып(сызықты баспай).Қозғалыс координациясын дамыту.
	Бақылау:Жауынның алғашқы белгілерін байқау: бұлттар бұл қараңғы, қалың бұлттар. Жауынның қалай құрылатыны жөнінде түсініктемені бекіту.
Мақал-мәтел:
Жаңбыр жауса – жер ырысы.
Қимылды ойын: «От- су»
Жүргізушінің есептеуді таңдау талабын нығайту; белгі бойыша әрекет етуге үйрету.
	Бақылау: Көкжиектегі әр түрлі иінге-кемпірқосаққа көңіл бөлу керек; кемпірқосақтың қалай құралатынын түсіндіріп толықтыру керек.
Жұмбақ:Жаңбыр жуды жерімді,Көкте өрмек керілді. (Кемпірқосақ)
Қимылды ойын:«Кім алысқа секіреді»
Ұзындыққа орнынан секіруді нығайту; жарысқа қызығушылығын дамыту. Жолдастарының сәттілігіне қуану.
	
	

	Серуеннен оралу
	12.00-
12.10
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  
	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	
	

	Түскі ас
	12.10-
12.40
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу.
	Орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»

	Кезекшілердің жұмысы       (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)

	
	

	Күндізгі ұйқы
	12.40-
15.10
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау. Жағымды әуен 
тыңдату 
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау ертегі оқу
Көркем әдебиет
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау.
Жағымды әуен 
тыңдату
Музыка
	
	

	Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру шаралары
	15.10-
15.25
	3б.қ аяқтың арасы ашық, қол төменде
1-отыру, 2-3 оңға-солға қол шапалақтау, 4б.қ оралу. 4-5рет қайталау.
4б.қ аяқты созып отыру.1. тізені бүгу, 2 құшақтау, 3б.қ оралу 4-5рет қайталау.
5 Қос аяқпен секіру 7-8секунд

	Бесін ас
	15.25-15.40
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті          (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	15.40-16.10
	 Балабақшамен қоштасу ертеңгілігіне арналған тақпақтарын жаттау, ән айту.
Музыка, көркем әдебиет
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер.
(дене шынықтыру, шығармашылық, қоршаған ортамен танысу, т.б.)
	Топтағы ойыншықтарды санату, салыстыру. Жиын жасату.
(математика негіздері)


	
	

	Балалармен жеке жұмыс
	16.10-16.30
	«Жалпы атауын ата»
Мақсаты:Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу. Қоршаған ортамен таныстыру.
Брух  Дарья
Дунгенин Дияз
	«Мозайка»
Мақсаты: , балалардың ой-қиялын дамыту, еңбек-сүйгіштікке тәрбиелеу.
Жакенов Тоийр
Дунгенин Дияз




	«Допқа тигіз»
Ойынның мақсаты: балаларды дәлдеп тигізуге үйрету. Дәлдеп тигізуге зейінділігін, ойлауын дамыту.
Брух  Дарья
Дунгенин Дияз

	
	

	Серуендеуге дайындық
	16.30-16.40
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	16.40-17.25
	Еңбек іс-әрекеті: Атыз арасындағы шөптерді отау және жинау
Атыз маңайындағы жолдарды өз бетінше тәртіпке келтіру, тазалықты сақтау.
Дидактикалық ойындар. Тәжірибе және эксперименттер
«Не жөнінде айтылады»
Сипатты белгісі бойынша табиғат құбылысын шеше білу(жарқырайды, аспан, бұлыңғыр найзағай ойнайды).
	Эксперимент.Құм мен балшықтың су өткізуін көрсету.
Қорытынды. Құм арқылы су тез өтті және балшық арқылы өтпеді,
Өзіндік іс-әрекеті
3-4 адамнан құралатын ойын тобының бастапқы кеңістікті жағдайды ұйымдастыруға, рөлді бөлуге, ойын тақырыбын алдын ала келісуге балаларды дайындау.

	Еңбек әс-әрекеті: ауланы қоқыстан тазалау, еңбек құралдарын орнына жинау.
«Болады -болмайды»
Жанды және жансыз табиғат өзгерісі жөнінде, әр маусым жөнінде біріктірілген түсініктемені қалыптастыруды жалғастыру.
	
	

	Серуеннен оралу
	17.25-17.35
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру

	Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  тағы басқа әрекеттер)
	17.35-18.00
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер.
(дене шынықтыру, шығармашылық, қоршаған ортамен танысу, т.б.)
	Ұнататын  әнін дауыстап және төмен дауыспен орындату
(музыка)



	Балалардың қалауы бойынша ән айту, қимылды би билету. 
(муызка)
Еркін ойындар
Қимылды ойын 
«Жалауға қарай жүгір»
	
	

	Балалардың үйге қайтуы

	17.35-18.00
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы айту.
	Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы айту.
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